
ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении первенства ГБПОУ «КФКС СПАРТА» по лыжным эстафетам 

1. Цель 

Популяризация лыжного спорта, пропаганда здорового образа жизни, 

укрепление здоровья. 

2. Задачи 

1. Ознакомление студентов с правилами проведения соревнований в 

эстафете по лыжным гонкам. 

2. Приобретение практических навыков студентами в организации, 

проведении и судействе соревнований по лыжным гонкам. 

3. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство соревнованиями возлагается на главную судейскую 

коллегию и предметно-цикловую комиссию организации физкультурно-

спортивной деятельности. 

Главный судья соревнований - Антонова О.Н. 

Старший судья на старте - Шульгина Е.А. 

Старший судья на финише - Зарина Т.Р. 

Судья при участниках- Карнаухова В.А. 

Главный секретарь соревнований - Пенчева Е.В. 

Начальник дистанции - Арапханов Ислам 

4. Сроки и место проведения соревнований 

Соревнования проводятся в парковой зоне КФКС «Спарта» 19 февраля 2016 

года. 

5. Условия проведения соревнований 

Соревнования проводятся свободным стилем. Дистанция 700 м 

6. Программа проведения соревнований 

Старт девушек в 10.30. Старт юношей в 11.00. 

7. Требования к составам команд и участникам 

Состав команды: 4 участника у юношей, 3 участницы у девушек. 

Команды формируются по желанию участников, преимущественно в 

составе учебных групп 

Кроме того, к соревнованиям допускаются все желающие, имеющие допуск 

врача и спортивную форму 



8. Порядок определения победителей 

Команда-победительница и команды-призеры определяются по лучшему 

времени прохождения дистанции. 

9. Награждение победителей 

Команды, занявшие 1,2 и 3 места среди юношей и девушек, награждаются 

грамотами. 

10.Порядок и сроки представления заявок 

Заявки на участие в лыжной эстафете представляются в день старта при 

регистрации команды. В заявке указывается название команды, фамилия, 

имя, отчество каждого участника. 

 


